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SPAVANJE - FAKTOR ZIVOTA

Kvalitetar:I san presudan je za ocuvanje fizickog i mentalnog zdravlja. Bez zdravog sna

smo umorr‘i, ne ose¢amo se dobro, lose funkcionisemo i podlozni smo bolestima.
-

Najcesce nismo u prilici da spavamo na kvalitetnom duseku koji ¢e nam pruziti dobar

san koji je neephodan za ocuvanije svih fizickih i mentalnih funkcija, a koji je neizostavno

potreban za uspesno funkcionisanje i ostvarenje radnih i mentalnih aktivnosti.
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ZDRAV SAN
JEDAN OD NASIH 6 ELEMENATA ZDRAVOG ZIVOTA

est elemenata zdravog zivota Vazduh, Voda, Hrana, Svetlost, San i Fizicka aktivnos
Sest el ta zdravog Zivota Vazduh, Voda, H Svetlost, San i Fizicka akt t
predstavljaju osnove koncepta zdravog i dugog Zzivota kojim se intenzivno bavi

kompanija Zepter u misiji zdravlja dugoj 35 godina.

Obimna i sveobuhvatna istrazivanja koja su dostupna javnosti, potvrduju koliko je tesko

negovati i odrzavati zdrav san koji ¢e nam omoguditi potpuni oporavak u toku nodi.

= @ A Wi

Kvalitetan Zdrava Fizicka Redovna Prijatelji
san ishrana aktivnost nega zuba i porodica

63% &9% 56% 63% 60% 54% 48% 60% 48% 58%

' Izvor: Istrazivanje sprovedeno medu 28.000 ispitanika u 23 zemlje kroz pitanje: Koje aktivnosti obavljate u cilju o¢uvanja svog zdravlja? = © GFK2015
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VISOKO KVALITETAN SAN
ZDRAV OPORAVAK ORGANIZMA

Zdrav san je vrlo vazan faktor u poboljSanju fizickog i mentalnog zdravlja koji

odrzava i poboljSava kvalitet Zivljenja.

On je presudan faktor u prevenciji bolesti i terapiji istih, utice na sve celije, tkiva,

organe i organizam u celini, dovodedi ih u stanje da se ose¢amo dobro.

KVALITET SNA JE KLJUCAN ZA CIRKADIJALNI RITAM

Cirkadijalni ritam je obrazac sna i budnosti kojim upravlja nas unutrasnji telesni sat, a

koji je pod uticajem svetlosti i mraka i funkcionise na osnovama ciklusa od 24 casa.

Dovoljna je samo jedna noc¢ loseg sna da se pojave mnogobrojni problemi u

nasem telu i mozgu.



POSLE SAMO JEDNE NEPROSPAVANE NOCI... USLED HRONICNOG NESPAVANJA ...

POVECAN RIZIK OD MOZDANOG UDARA

POVECAN APETIT/ KONSTANTNA GLAD

Ako su ovo posledice samo jedne neprospavane noci, zamislite kakve

posledice moze da ostavi hroni¢no nekvalitetno spavanje.




KVALITETAN DUSEK JE NEOPHODAN ZA ZDRAVLJE

Na kvalitet sna, kada je dusek u pitanju uticu: starost duseka, materijal od koga je

napravljen, deformacija materijala, toksini, bakterije, grinje, znoj i ostaci koze u duseku.

Kvalitetan dusek smanjuje za preko 57% bol u ledima, bol u ramenima i ukoc¢enost.

Vrhunski dusek podize kvalitet sna za preko 60%.

"
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QUANOMED®
Natural Latex. Perfect Comfort

100% NATURAL LATEX




QUANOMED®
Natural Latex. Perfect Comfort

QUANOMED® - 100% ORIGINAL NATURAL LATEX
HEVEA BRASILIENSIS

QUANOMED® je napravljen od najkvalitetnijeg prirodnog lateksa dobijenog iz

drveta kaucuka - Hevea Brasiliensis iz tropskih Suma.

On je kao sirovina mle¢no bela tecnost koja se sastoji od ¢estica gume rasprsenih

u vodi. Uz izuzetna fizicka svojstva, lateks ima izvrsne higijenske i mikrobioloske

karakteristike. Cestice prljavétine ne mogu prodreti dublje u lateks i u njemu ne

mogu ziveti grinje i mikroorganizmi, iako se nikakvi pesticidi ne koriste tokom

njegove proizvodnje.

Milioni medusobno povezanih, mikroskopski sitnih vazdusnih komora u lateksu
osiguravaju izvrsnu regulaciju toplote, optimalno propustanje vlage i stalnu

cirkulaciju vazduha.

100% prirodni lateks ne sadrzi nikakve hemikalije, sintetiku, pesticide, herbicide i

toksi¢ne materije.




QUANOMED je dizajniran za sledec¢a medicinska stanja

glavobolja bolovi ukocenost i bolovi u bolovi bolovi u bolovi
i bolovi u ramenima bol u ledima kukovima i i utrnulost u misi¢cima  u zglobovima
u vratu i zatezanje misica i dislokacija upale kolenima donjeg i oteCene
ki¢menih zglobova dela nogu noge
préljenova

GLAVA RAMENA LUMBALNI KARLICA KOLENA DONUJI STOPALA
| VRAT DEO LEDA | BUTINE DEO NOGU

QUANOMED®

Natural Latex. Perfect Comfort

QUANOMED® BRS BODY RECUPERATION SUPPORT -
7 ZONA ZA OPORAVAK

Idealan sistem koji pruza anatomsku podrsku svim delovima tela,
omogucuje optimalnu distribuciju mase i opterecenja tokom spavanja pomocu 7

BRS zona za oporavak vaseg tela.

Pravilna cirkulacija, manje bolova, zdrav san, balans fizickog i mentalnog zdravlja.
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QUANOMED®

Natural Latex. Perfect Comfort

QUANOMED® THERAPY AIR® FLOW - TAF
SAVRSENA TERMOREGULACIJA

Idealan protok vazduha

Idealna temperatura tela

Idealna vlaznost koze



il

QUANOMED®
Natural Latex. Perfect Comfort

QUANOMED® THERAPY AIR® FLOW - TAF
OMOGUCAVA IDEALAN PROTOK VAZDUHA | TEMPERATURU TELA

QUANOMED® pruza idealan komfor, omogucuje dobar protok vazduha i pruza idealnu

vlaznost i temperaturu telu, to rezultira boljim kvalitetom sna.

Prijatan osecdaj i idealna temperatura tokom spavanja postizu se zahvaljujudi
najsavremenijoj Therapy Air Flow (protok svezeg vazduha) TAF tehnologiji. Milioni
minijaturnih povezanih balona vazduha stvaraju elasti¢nost i prirodan protok vazduha

kroz prirodni lateks.

Kontinuirana ventilacija unutar duseka i dodatni protok vazduha dok se pomeramo u

toku sna, potpomazu eliminaciju toplote iz tela u toku spavanja.

Odrzavanje idealne temperature i vlaznosti tela u toku sna ¢ine nas odmornijim, raspolozenijim,
sprecavaju znojenje, dehidraciju, koZzne promene, infekcije i nastanak i pojacavanje simptoma
reumatskih i drugih oboljenja. Idealna telesna temparatura blagotvorno deluje na imuni

sistem i metabolizam, ubrzavajudi regenerativne procese u telu.
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QUANOMED®

Premium Luxury TOP Covers

CASHMERE & SILVER TECH

EXTRAQUANO

QUANOMED"_‘3
Premium Top Covers

Napravljeni od specijalnog materijala koji koristi 3 posebne tehnologije
za kompletan oporavak

ANTIBACT

HyperOxy

25



QUANOMED®

Premium Top Covers

ANTIBACT
BEZ BAKTERIJA | ALERGIJA

Dusek na kome spavamo upija veoma Stetne telesne tecnosti: znoj, urin, kuénu
prasinu, grinje i gljivice, stvarajuci sredinu pogodnu za nastanak bolesti poput

infekcija, koznih oboljenja, alergije, infekcije oka, sinusa, pluca i urinarnog trakta.

ANTIBACT je jedinstveno resenje koje:

o smanjuje ucestalost alergija, astmati¢nih napada, infekcija koze, urinarnog

DERMATITISA

trakta, sinusa, oka i drugih organa
o odli¢an saveznik u borbi protiv zapusenog nosa, gusenja, kaslja, kijanja i
iritacije ociju i koze

. 100% prirodnog porekla

BEZ .
KOPRIVNJACE : o Pomaze u borbi organizma protiv bakterija, grinja, alergena
o Bioloski bezbedan za koris¢enje
J Ne zagaduje zivotnu sredinu

° OEKO-TEX bezbednosni sertifikat
OEKO-TEX®

comFigEucE i freiia

STANDARD 100 4§
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QUANOMED®
Premium Tech Covers

ANTISTAT
ZBOGOM ELEKTRICITETU

Sakupljeni staticki elektricitet u telu u toku budnosti i sna ima negativan uticaj
na fizicko i mentalno zdravlje. Elektricitet dovodi do povedanja kortizola i izaziva
neraspolozenje, razdrazljivost, visok krvni pritisak, porast Secera u krvi, pojavu

nesanice i poremedaj cirkardijalnog ritma.

U QUANOMED® su integrisana veoma tanka ugljena vlakna koja skupljaju elektrone
sa povrsine tela i prostora oko tela i otpustaju ih u vazduh, oslobadajudi telo stetnog
statickog elektriciteta. Smanjenjem napona tela i koli¢ine elektriciteta u telu, dolazi

do opustanja organizma, smanjenja nivoa kortizola, boljeg kvaliteta sna i:

. Smanjuje nervozu, razdrazljivost

J Poboljsava paznju, koncentraciju i pamcenje

J Poboljsava funkciju imunog sistema i hormonski status
J Poboljsava krvni pritisak i nivo Secera
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Siri krvne sudove i podstice cirkulaciju

poput Bioptrona

Dovodi kiseonik i hranu a odvodi

produkte metabolizma i ugljen dioksid iz ¢elija
Ubrzava regeneraciju

Povecava celijski ATP

Poboljsava raspoloZzenje

Utice na smanjenje bola kod pojedinih stanja
Ubrzava proces zarastanja rana

Poboljsava imunitet i hormonski balans

Poboljsava motivaciju i radnu efikasnost

QUANOMED®
Premium Tech Covers

HyperOxy
OBNOVA TELESNE ENERGIJE ZA MIRAN SAN

QUANOMED® je zasnovan na jedinstvenoj BIOPTRON® tehnologiji, koja povecava
nivo kiseonika u organizmu i poboljsava cirkulaciju. HyperOxy podstice bolji dotok

kiseonika i hrane do ¢elija, $to nase Celije brze regenerise i odrZava ih zdravim.

Zahvaljujuc¢i najmodernijoj tehnologiji HyperOxy i desetina termoreaktivnih
minerala u svom sastavu, QUANOMED® upija energiju organizma, reciklira je i

vraca je kao obnovljenu nasem telu.
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QUANOMED®

Premium Tech Covers

TESTIRANJA

Pored stotina testova uradenih u laboratorijama, tehnologija koju koristi
QUANOMEDS® je testirana i potvrdena na renomiranim univerzitetima i klinikama
(Klinicke studije u SAD, Aziji i Kanadi).

Sve one su dale pozitivne, znacajne, uverljive i merljive rezultate.
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QUANOMED®
Premium Tech Covers

OTherapy

QUANOMED BIOM prekriva¢ sadrzi milione pojedinac¢nih vlakana koja sadrze na

milijarde biomolekula.

Ovi biomolekuli imaju sposobnost da reflektuju i pojacavaju infracrvene talase koje

proizvodi svaki covek.

Refleksija i pojacavanje talasa omogucavaju repolarizaciju membrana u sinapsama i

savréeno funkcionisanje mehanizma oporavka neurotransmitera.

Ovaj proizvod je odobren u ltaliji i drugim zemljama kao proizvod koji deluje PROTIV
BOLOVA.
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QUANOMED®
Natural Latex. Perfect Comfort

SERTIFIKOVAN KVALITET

QUANOMED® Sleep Smart System proizvodadi sadrze sertifikate za trajnost,
elasti¢nost i otpornost na starenje, bezbednu upotrebu, otpornost na bud i

alergene.

QUANOMEDSE je sertifikovan hipoalergijski materijal i bezbedan je za kozu beba.
Evropski proizvodni pogoni za QUANOMED® su u potpunosti ekoloski.

CAINS &) > | B, |/eCo
Ir.- LAY OEKD-TEX

C/\ V\g cortiche N

\ Tests, certification and research T_-,-'--'-"“:. 1 | TESTED PRODUCT
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QUANOMED

SLEEP SMART SYSTEM

SMANJUJE GLAVOBOLJU | BOLOVE U LEBDIMA | MISICIMA
POVECAVA NIVO ENERGIJE
DOPRINOSI OCUVANJU IMUNOG SISTEMA
DOPRINOSI SMANJIVANJU REUMATSKIH BOLOVA
DOPRINOSI SMANJIVANJU SIMPTOMA ARTRITISA
POMAZE KOD LOSE PERIFERNE CIRKULACIJE
POMAZE KOD BOLOVA U STOPALIMA
PODSTICE RAST CELIJA
POVECAVA NIVO KISEONIKA U TELU

38

DOPRINOSI DA SE MANJE OKRECEMO | MIRNIJE SPAVAMO
ODRZAVA OPTIMALNU TEMPERATURU TELA TOKOM
SPAVANJA
POBOLJSAVA KVALITET SNA
OBEZBEDUJE SAVRSENU RASPODELU TEZINE
NE STVARA OPTERECENJE | PRITISAK NA TELO
OMOGUCAVA PRAVILAN POLOZAJ TELA
PRIHVACEN OD STRANE LEKARA | SPECIJALISTA

IDEALAN PROTOK VAZDUHA
BEZ ZAGREVANJA
BEZ ALERGENA
BEZ TOKSICNIH ISPARENJA
TESTIRAN | SERTIFIKOVAN
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QUANOMED®

Sleep Smart System

QUANOMED® SLEEP SMART SYSTEM
PORTFOLIO PROIZVODA ZA SVAKOGA

QUANOMED® portfolio proizvoda formiran je detaljnom analizom i izborom

reSenja za svakoga.

Kao jedan od Sest stubova zdravog zivota kompanije Zepter, QUANOMED®
unapreduje kvalitet spavanja, omogucava ocuvanje vaseg zdravlja i pruza

maksimalan luksuz.

QUANOMED®
modeli
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SUPQUANO
SINGLE and DOUBLE PERFECT COMFORT

SIFRA DIMENZIJE ‘ TVRDOCA / GUSTINA ‘ COOL SIDE EXTRA SIDE
SQ-D160200 160 x 200 x 18 cm 75 X X
SQ-590200 90 x 200 x 18 cm 75 X X

MAXQUANO
DOUBLE PERFECT COMFORT

SIFRA
QM-E-D180200
QM-H-D180200
QM-E-D160200
QM-H-D160200
QM-E-D150200
QM-H-D150200
QM-E-D135200
QM-H-D135200

DIMENZIJE TVRDOCA / GUSTINA

180 x 200 x 18 cm

160 x 200 x 18 cm

150 x 200 x 18 cm

135x200 x 18 cm

80
72
80
72
80
72
80
72

SILVER-TECH
X

X X |X |X |[X |[X |X
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MAXQUANO
SINGLE PERFECT COMFORT

SINGLE PERFECT COMFORT

BABYQUANO

QM-E-5105200
QM-H-5105200
QM-E-590200
QM-H-590200
QM-E-580200
QM-H-580200

DIMENZIJE
105 x 200 x 18 cm

90 x 200 x 18 cm

80 x 200 x 18 cm

TVRDOCA / GUSTINA
80
72
80
72
80
72

SILVER-TECH

X X |[X X [X

SIFRA
BQ-70140

DIMENZIJE
70 x 140 x 10 cm

TVRDOCA / GUSTINA
72

COOL SIDE
X

EXTRA SIDE
X
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TOPQUANO ZENIQUANO
SINGLE PERFECT COMFORT DOUBLE PERFECT COMFORT

DIMENZIJE | TVRDOCA / GUSTINA | COOL SIDE EXTRA SIDE DIMENZIJE | TVRDOCA / GUSTINA | COOL SIDE EXTRA SIDE
TQ-590200 90 x 200 x 5 cm 72 X X ZQ-D180200 180 x 200 x 7,5 cm 72 X X
TO-580200 80 x 200 x 5 cm 72 X X Z0-D160200 160 x 200 x 7,5 cm 72 X X
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FQ-590200
FQ-580200

EXTRAQUANO
SINGLE PERFECT COMFORT

DIMENZIJE TVRDOCA / GUSTINA
90x200x 1,5cm 72
80 x 200 x 1,5 cm 72

EXTRA SIDE

48

BIOM
Biomolecular therapy
h1,5cm
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SIFRA
DP-4070

DOPPIO
PERFECT COMFORT

DIMENZIJE
40x70x 11 cm

TVRDOCA / GUSTINA
45/50

COOL SIDE
X

EXTRA SIDE
X

50

SIFRA
EQ-67.543.5

ERGOQUANO
PERFECT COMFORT

DIMENZIJE
40 x 65x 11 cm

TVRDOCA / GUSTINA
45/50

COOL SIDE
X

EXTRA SIDE
X
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CASHMERE e SILVERTECH e BIOM



